
8ch 横山利香の株チャンネル

会社員のための株スイングトレード入門（全30回）

将来のために資産形成を始めたいと思っても、働きながら本格的な株式投資を学び、実践するのは難しいものです。このチャンネルは、会社
員が働きながら取り組める「スイングトレード」を一から丁寧に解説し、視聴した誰もが実践できるようになることを目的としています。この
過程で株式投資の基礎もしっかり身に付きます！

スイングトレードの準備①

スイングトレードの準備② ネット証券と営業店のどちらで
口座を開設する？

会社員に向いているスイングトレードとは

特定口座と一般口座のどちらを開設する？

スイングトレードに必須の為替や
米国株情報

キャッシュレスのポイント投資で
スイングトレードのイメトレをしよう

自分の口座にお金を入金、出金してみよう

PERで割安株を見つけよう

PBRで割安株を見つけよう

もらって嬉しい株主優待

NISA口座で稼ぐなら
スイングトレードが基本

第1回

スイングトレードの準備③

スイングトレードの準備④

第2回

第3回

第4回

第5回

第6回

第7回

第8回

第9回

第10回

スイングトレードの準備⑤

スイングトレードの準備⑥

スイングトレードの準備⑦

値上がり株の探し方①

値上がり株の探し方③

値上がり株の探し方②

回 タイトルと概要

株の取引には、①短期で売買するデイトレードや、②中期で取引するスイングトレード、③長期で取引する長
期投資があります。会社員に向いている売買方法である②中期で取引するスイングトレードとはどのような
ものか、なぜ会社員に向いているのかを解説します。

証券口座には、ネット証券と営業店があります。会社員がこれから口座を開設するならどちらを選べばいい
のか、口座の基礎知識から、使い方、メリットデメリットについて解説します。

証券口座の開設は、特定口座を選べばいいのか、それとも一般口座を選べばいいのか。それぞれの口座の特
徴から、メリットデメリットについて解説します。

NISA口座は、長期投資向けと思われがちですが、実はNISA口座こそスイングトレードに向いています。NISA
口座でやるスイングトレードのメリットデメリットについて解説します。

スイングトレードの実践には、米国株や為替の動きの確認が必要です。会社員がスイングトレードを行う上で
最低限確認しておきたい米国株や為替の情報の確認方法を解説します。

キャッシュレス決済の普及とともに、貯まったポイントを活用したポイント投資が注目されています。実際に
スイングトレードを始める前に、ポイント投資でスイングトレードのイメトレにチャレンジしてみましょう。

証券口座を開設したら、株取引を始める前に自分の口座にお金を入金しなければなりません。わざわざ振込
みに手間をかけず、自分のお金をお得に入金、出金する方法を解説します。

株式投資の醍醐味は買った株の値上がりでしょう。業績が成長しているにもかかわらず割安な株を選べば、
値上がりする可能性が高くなります。株が割安かどうかを見極める指標「PER」について解説します。

投資家から絶大な人気を集めている「株主優待」。企業から株主へのプレゼントで、企業によって様々な品物
やサービスが用意されます。「株主優待」の基本や、「株主優待」の取得までを解説します。

株が割安か割高かを見極めるものさしとしては、PERのほかに「PBR」もあります。「PBR」を使って株のどのよ
うな割安さを調べられるのか、PERとの違いや「PBR」の基本について解説します。

値上がり株の探し方④

値上がり株の探し方⑤ 会社四季報から有望株を探そう

配当金が多い会社を探そう

スクリーニングで機械的に有望株を探そう

ETF（Exchange Traded Funds）

REIT（Real Estate Investment Trust）

IPO（Initial Public Offering）

株式分割

自社株買い

持株会の基本

会社のホームページに
値上がりのヒントを見つけよう

第11回

値上がり株の探し方⑥

値上がり株の探し方⑦

第12回

第13回

第14回

第15回

第16回

第17回

第18回

第19回

第20回

売買前に覚えておきたい株の基本①

売買前に覚えておきたい株の基本②

売買前に覚えておきたい株の基本③

売買前に覚えておきたい株の基本④

売買前に覚えておきたい株の基本⑥

売買前に覚えておきたい株の基本⑤

回 タイトルと概要

業績が良いと、株主への還元として配当金を出す企業も数多くあります。低金利が長く続く日本では、配当金
が多い企業に人気が集まりやすくなっています。配当金の基本や利回りの考え方を解説します。

上場している株が掲載されている書籍が「会社四季報」です。多くの投資家が値上がりする株を探すために参
考にしています。「会社四季報」のどこを読み、何を参考にすればいいのか、読むための基本やポイントを解説
します。

値上がり株を手軽に探したい場合には、様々な条件を指定して株を自動的に選んでくれる「スクリーニング機
能」を使ってみるとよいでしょう。「スクリーニング機能」の活用に必要な基礎知識や検索の仕方について解
説します。

投資先として有望そうな企業を見つけたら、株を購入する前に会社のホームページを確認しましょう。会社の
ホームページの何を見たらいいのか、会社のホームページを見る時のポイントについて解説します。

株式市場に上場している商品には、様々な指数に投資する投資信託「ETF」があります。通常の株に比べると
少額から投資できるため、少額で投資を始めたい投資家から人気を集めています。「ETF」の基礎知識を解説
します。

不動産に投資する投資信託「J-REIT」は、少額から様々な不動産に投資できる点が魅力のため、不動産投資
に興味のある投資家から人気を集めています。「J-REIT」の基礎知識について解説します。

株式市場に新たに上場してくる株式「新規公開株（IPO株）」もあります。その時々の流行に乗った「IPO株」が
上場してくることも多いため、投資家の人気を集めています。「IPO株」の基本と取引の基本について解説しま
す。

人気のある株は、買い注文が増えると株価が高くなるケースがあります。そのような場合に、株価を買いやす
い価格に引き下げるために行うのが「株式分割」です。「株式分割」の基本について解説します。

自分の会社の株を定期的に購入できる「持ち株制度」を導入している企業では、従業員に補助を出し、購入を
推奨する企業もあります。「持ち株制度」はどう考えて活用すればいいのかを解説します。

企業が自社の株を買うことを「自社株買い」といいます。「自社株買い」を行うことで株価の価値を引き上げら
れるため、投資家から注目を集める株価対策の一つです。「自社株買い」の基本について解説します。

売買前に覚えておきたい株の基本⑦

株の買い方・売り方① 注文画面の見方

株の売買でかかる税金と
損益通算の仕組み

注文の出し方

権利確定日と権利落ちは忘れずに

PTSでも売買ができる

ローソク足で株価の動きを確認しよう

移動平均線で株価の方向性を分析しよう

株価のトレンドを分析して売買しよう

会社員にあうスイングトレードの基本

いろいろある注文方法を使いこなそう

第21回

株の買い方・売り方②

株の買い方・売り方③

第22回

第23回

第24回

第25回

第26回

第27回

第28回

第29回

第30回

株の買い方・売り方④

株の買い方・売り方⑤

売買タイミングの分析法①

売買タイミングの分析法②

売買タイミングの分析法④

売買タイミングの分析法③

回 タイトルと概要

株を売買して利益が発生したら税金を支払わなければなりません。しかし、損失が発生すれば、その損失を利
益と相殺することが可能です。株を取引する際の税金の仕組みと、損益通算の基本について解説します。

株を買ったり、売ったりする注文を出すためには、必要な基礎知識を覚えておかなければなりません。注文す
る時に必要な株の名前や上場市場、株価の確認方法等、注文画面を見て困らないための基礎知識を解説しま
す。

ネット証券の注文画面、株アプリや株ソフトの画面には、注文を出すうえで役立つ情報が表示されています。
取引したい銘柄は何を見て注文すればいいのか。株価が表示されている板情報や注文画面の基礎知識を身
につけます。

株の注文方法には種類があり、状況や目的に応じて使い分けます。注文方法の種類、会社員に向いている注
文方法、いつ注文を出せばいいのか等、自分にあった注文方法の活用について解説します。

株主優待や配当金を得るためには、権利確定日に株主にならなければなりません。いつまでに株を買えばい
いのか、権利確定日を過ぎたらどうすればいいのか。権利確定日と権利落ちについて解説します。

株式市場があいている時間は午前9時から午後3時まで。通常は取引時間中に取引を行います。しかし、証券
会社によっては「PTS」と呼ばれる市場を設け、時間外に取引ができます。「PTS」の基本について解説します。

株は上昇する日もあれば、下落する日もあります。注文を出す時には、株価が今いくらなのか、上がっているの
か、下がっているのかを把握できなければなりません。株価の動きを表す「ローソク足」の見方や基本について
解説します。

株は上昇したり、下落したりしています。これから株価がどう動くのかを考えるために使いたいのが「移動平
均線」です。移動平均線の基本と使い方について解説します。

会社員が株を取引する場合、朝や夜の株式市場が開く前の時間帯を有効活用しましょう。どのような注文方
法や売買が会社員に向いているのか、スイングトレードの基本やどのように売買するのかを解説します。 

株の売買には、株価が動く方向性、トレンドに合わせた売買戦略が必要です。まずは株価のトレンドの基本を
しっかりとマスターし、トレンドに合わせた売買戦略を立てる方法を解説します。

会社員のための
株スイングトレード入門
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